JEDILNiK 2R SEPTEMBER 0S JANKA RiBiCR CEZANJEVCi

1. TEDEN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
DAN
SR sendvic¢, 100 % sok, Frutabella zelenjavna juha, makaronovo meso, rdeca pesa makaronovo meso, rde¢a pesa
1.9.2021
CE mle¢na prosena kasa, cimetov gobova juha, kuskus, pis¢ancji zrezek v omaki s | polnozrnati kruh, jetrna pasteta,
2.9.2021 | posip, banana sezonsko zelenjavo (paprika, paradiznik, bu¢ke, | paprika, ¢aj
jajcevci), zelena solata
PE makovka, kakav, nektarina goveja juha z rezanci, pire krompir, Spinaca, rzeni kruh, zelenjavni polpet,
3.9.2021 zelenjavni polpet, sladoled koscki paradiznika in kumar, Sok
2. TEDEN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
DAN
PO ribji namaz, ¢rni kruh, sveze brokolijeva juha, dunajski pis¢ancji file s sezamom, | sezamovi grisini, kefir, jabolka
6.9.2021 | kumare/Cebula, zeliscni Caj praZen krompir, meSana solata
TO Shema mleka: mleko polnozrnate testenine, puranji paprikas, jabol¢ni zavitek, sok/Caj
7.9.2021 | krompirjeva juha, juSne paradiZnikova solata, jabol¢ni zavitek
kroglice/mesani kruh, grozdje
SR Shema sadja: jabolka boranja, carski prazenec, jagodni dZem Kot priloga, | boranja, kruh, breskov kompot
8.9.2021 | sezamova $trucka, bela kava breskov kompot
CE mlecni riZ s kakavovim posipom, korenckova juha z zdrobom, svinska pecenka, ovseni kruh, ¢okoladni namaz
9.9.2021 | banana basmati riz, zelena solata
PE polnozrnati kruh, sir, paradiznik, | bu¢na juha s kroglicami, ribji file po trza§ko, kuhan | bu¢na juha, polnozrnata
10. 9. 2021 | paprika, sadni Caj krompir, mesana solata Zemlja, jabolka
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3. TEDEN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
DAN
PO navadni_jogurt s sv_eiim, _ kostna juha z zakuho, Stefani ali lovska pecenka s pirin kruh, smetanov namaz,
13.9 2021 narelganlm sezonskim sadjem, paradiznikovo omako, pirini njoki, zeljna solata ¢aj
musli
TO Shema mleka: skuta zelenjavna juha, Spageti carbonara s prilogo- Spageti carbonara, zelena solata
14.9. 2021 | $trucka s hrenovko, gorcica, rukola, zelena solata, vanilijev puding
paprika, ¢aj
SR Shema sadja: jabolka porova juha, EKO ajdova kasa z duSeno sezonsko ¢rni kruh, pis¢ancja salama,
15. 9. 2021 | kruh, maslo, med, mleko zelenjavo, kaneloni z mesnim nadevom paradiznik
CE koruzni kosmici z mlekom, hruska | tople kumare s krompirjem, hrenovka, kvasenica kvasenica, sok
16. 9. 2021
PE rZeni kruh, tuna v kos¢kih, gobova juha s krompirjem, pala¢inke z marmelado, | pala¢inke z marmelado,
17.9. 2021 | paradiznik, Caj jabol¢ni kompot jaboléni kompot
4. TEDEN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

DAN
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PO polnozrnata Strucka z buénimi zelenjavna juha, pefena pis¢ancja bedrca, EKO pecena pis¢ancja bedrca, kruh,
20.9.2021 | semeni, kakav, jabolko ajdova kaSa z zelenjavo, meSana solata paprika
TO Shema mleka: mleko krompirjeva juha s fizolom, skutni $truklji z krompirjeva juha s fizolom,
21.9. 2021 | Cufti, ¢rni kruh, melona drobtinami, cimetov posip, meSani kompot ¢rni kruh, mesani kompot
SR Shema sadja: jabolka pire krompir, dusene bucke v omaki, pis¢ancja prekmurska gibanica, sadni ¢aj
29 9. 2021 ovseni kruh, smetanov namaz z pleskavica, prekmurska gibanica
T zelis¢i, mleko
CE prosena kasa z mlekom s juha z grahom in koren¢kom, kruhova rulada, ¢rni kruh, jagodni dzem, hladno
23.9. 2021 | kakavovim posipom, hruska goveji zrezki v zelenjavni omaki, rdeca pesa mleko
PE kruh, topljeni sir, sveZa paprika ali | sladko zelje s krompirjem v kosih, hrenovka, polnozrnata Zemlja, hrenovka,
24.9. 2021 | paradiznik, sadni Caj pecivo s ¢okolado gorcica
5. TEDEN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
DAN
PO Bel kruh, pi§¢ancja pasteta, Kisle brokolijeva juha, mesna riZota, zelena solata, mesna rizZota, zelena solata
27.9.2021 | kumare, zelis¢ni ¢aj muffin
TO Shema mleka: mleko buéna kremna juha, graham Spageti, zelenjavna | ¢rni kruh, kisla smetana, surove
28.9. 2021 | pica, ¢aj, hruska omaka s tunino, solata iz strocjega fizola kumare
Shema sadja: jabolka bistra juha z rezanci, puranji file v smetanovi rZeni kruh, topljeni sir, hladni
SR rZzeni kruh, sojin sir (tofu) v omaki, polnozrnati njoki, mesana solata ¢aj
29.9. 2021 | paradiznikovi solati s sezamovimi
praZenimi semeni in tuno, zeliS¢ni Caj
CE ovseni kosmici z mlekom, kakavov ri¢et, ¢rni kruh, riZev narastek, sok ri¢et, ¢rni kruh, sok
30. 9. 2021 | posip, lubenica
Opomba:

S krepkim tiskom so oznacena zivila/jedi, ki vsebujejo snovi, ki lahko povzro¢ajo alergije in/ali preobCutljivost. Snovi so navedene v katalogu, Ki
je na oglasni deski in spletni strani Sole.
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V ¢éasu Covid-19 so sadje, kruh ali drugi predvideni dodatki ob doloéenem obroku uéencem na voljo v razdelilnici hrane, saj v tem
¢asu sadni ali drugi koti¢ek ni priporo¢ljiv.

Sadje, zelenjava ter mleko in mleéni izdelki v okviru projekta Solske sheme so uéencem na razpolago v éasu pouka (kot dodatni obrok malici,
kosilu) ali ob koncu pouka.

V jedilnik so tudi vklju€ene jedi, ki jih u€enci ne pokusajo pogosto. U&ence spodbujamo k uzivanju in pokusanju lokalnih regionalnih, slovenskih
jedi, ob&asno pa tudi jedi izven nadih meja.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo hrane ter organizacijo dela, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizatorka Solske prehrane: Ravnateljica:
Jasna Lampreht Brigita Hojnik



