JEDILNIK za november 2022 OS JANKA RIBICA CEZANJEVCI (7.11.- 11.11.)

SOLSKA SHEMA: MLEKO

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | KRUH (DOMACI RZENI), SUNKA V KISLO ZELJE, PECENICE, PRAZEN KROMPIR, KRUH, SKUTA, SADJE (1,7)
7.11. OVITKU, LIST SOLATE, CAJ Z MEDOM | KRUH, SOK 100% (1,7)

(1)
TOREK MLECNO: EKO PROSENA KASA + ENOLONCNICA: LECINA S PURANJIM MESOM, ENOLONCNICA, KRUH (1,3)
8.11. KAKAVOV POSIP, CAJ (1,7) ZELENJAVO IN ZVEZDICAMI, KRUH, PECIVO

(1,3,7)

SREDA KRUH (PIRIN), FIZOLOV NAMAZ, SPINACNA JUHA, EKO GOVEJI ZREZEK V
9.11. PAPRIKA, CAJ (1,3) NARAVNI OMAKI, KUSKUS S KORENCKOM,

SOLSKA SHEHA : JABOLKO ZELENA SOLATA (1,7)
CETRTEK ZEMLIA (Z OTROBI), PISCANCIA GRAHOVA JUHA, STRUKUII, SADNI KOMPOT KRUH, KUHANO JAJCE, KORENJE
10.11. OBARA (1,3,7) (1,7,9) (1,3)
PETEK KRUH (AJDOV), SIR (LIVADA), KISLE MARTINOVO: KOSTNA JUHA, PECEN PICEK,
11.11. KUMARICE, CAJ (1) MLINCI, DUSENO RDECE ZELJE (1,3)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-

mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK za november 2022 OS JANKA RIBICA CEZANJEVCI (14.11.- 18.11.)

+ MALICA (BANANA, KRUH)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | MAKOV ZAVITEK, DOMACE ZELENJAVNA JUHA, MESNA LAZANJA, SOLATA Z RDECO | SOLATA Z RDECO PESO, KRUH
14.11. MLEKO (1,7,8) PESO (1,3,7) (1,12)
TOREK KRUH (POLNOZRNAT), PISCANCJE | ENOLONCNICA: BUJTA REPA S SV.MESOM, KRUH BUJTA REPA, KRUH (1)
15.11. PRSI V OVITKU, PARADIZNIK, CAJ | (RZEN), SKUTIN KOLAC (PECJAK) (1,3,7)

(1)
SREDA ZEMUA (GRAHAM), SARDINE, KOSTNA JUHA, GOBJI PAPRIKAS, SIROKI REZANCI, KORUZNA ZEMUIA,
16.11. RDECA CEBULA, CAJ (1,7) KITAJSKO ZELJE (9,7,1,3) COKOLADNI NAMAZ (1,6,7)

SOLSKA SHEHA : JABOLKO
CETRTEK KRUH (KORUZNI), KUHAN PRSUT, | KORENCKOVA JUHA, PISCANCII FILE V ZELENJAVNI SKUTIN BUREK, KISLO MLEKO
17.11. HREN , CAJ (1) OMAKI, EKO SLAN KROMPIR, ZELENA SOLATA Z RDECO | (1,3,7)

LECO(1,12,3)

PETEK TADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK | FIZOLOVA JUHA Z ZELENJAVO, RIBE (OCVRTI OSLIC), EKO | KRUH, SALAMA, KISLE
18.11. (Zajtrk z mlekom - super dan!) AJDOVA KASA, SOLATA S KORUZO (1,3,7,12) KUMARICE (1)

V OKLEPAJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOSTI:

1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-psenica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-

mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK za november 2022 OS JANKA RIBICA CEZANJEVCI (21.11.- 25.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | KRUH (LOTMERSKI), SUNKA, CVETACNA JUHA, PECENE PISCANJE KRACE/ KRILA, STRUCKA S SEMENI, TOPLJENI SIR,
21.11. ZELENJAVA, CAJ (1,7) PECEN KROMPIR, SOLATA (ZELJE/FIZOL) (1,7) SOLATA (ZELJE/FIZOL)

SOLSKA SHEMA: MLEKO
TOREK MLECNO: PSENICNI ZDROB S JUHA S STROCJIM FIZOLOM, SPAGETI (POLNOZRNATI) | JUHA S STROCJIM FIZOLOM, KRUH
22.11. KOSCKI TEMNE COKOLADE IN PO BOLONJSKO, PARMEZAN, ZELENA SOLATA S (1)

MEDU (1,7) CICERIKO(1,3,7,12)
SREDA KROMPIRJEVO PECIVO Z OCVIRKI, | BUCKINA JUHA, CIGANSKA PECENKA , RIZ PARBOILD, | SIR (JOST), KRUH, SADJE
23.11. MLEKO (1,3,7) ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM (1,3,7,12)

SOLSKA SHEHA : JABOLKO
CETRTEK KRUH (OVSENI), NAMAZ 1Z RDECE | EKO GOVEJI GOLAZ, EKO POLENTA, SOLATA (RADIC, EKO GOVEJI GOLAZ, KRUH (1)
24.11. LECE, ZELENJAVA, CAJ (1,7) ZELENA SOLATA) (1,3,12)
PETEK KRUH (BELA STRUCA), TELECJA PISCANCJA JUHA, KANELONI (BELI SIR), PIRE, SPINACA | BUHTELJ, SADJE (1)
25.11. OBARA (1,9) (1,3,7,12)

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTUIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rZ, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Ores¢ki (a-oreh, b-

mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK za november 2022 OS JANKA RIBICA CEZANJEVCI (28.11.- 30.11.)

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK | KRUH (VECZRNATI), COKOLADNI | ZELENJAVNA JUHA, AJDOVA KASA Z BROKOLIJEM, STRUCKA PICA, SOK 100% (1,3,7)
28.11. NAMAZ, MLEKO (1,6,7) PURANJIM FILE, RDECA PESA (1, 12)
TOREK HAMBURGER S PURANJO ENOLONCNICA: PISCANCJA OBARA, TORTELINI V PISCANCIA OBARA, KRUH (1,3,7)
29.11. PLESKAVICO, CAJ Z LIMONO SMETANOVI OMAKI, SUHE SLIVE (1,3,7,12)

(1,3,7)
SREDA PLETENKA (SEZAM), JOGURT, KOSTNA JUHA, GOVEJI ZREZKI V CEBULNI OMAKI, OVSENI KRUH, CICERIKIN NAMAZ (1,7)
30.11. CAJ (1,3,6,7,11) PIRE, MESANA SOLATA (1,3,7)

SOLSKA SHEHA : JABOLKO
CETRTEK
1.12.
PETEK
2.12.

V OKLEPAIJU SO ALERGENI PRISOTNI V DOLOCENEM OBROKU, KI LAHKO POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBEUTLIIVOSTI:
1 - Zita, ki vsebujejo gluten (a-p3enica, b-rz, c-jeémen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arasidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 8 — Orescki (a-oreh, b-
mandlji, c-ledniki), 9 - Listna zelena, 10 - Goréiéno seme, 11 - Sezamovo seme, 12 -Zveplov dioksid in sulfiti, 13 — Vol¢ji bob, 14 - Mehkuici

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sadje, zelenjava ter mleko in mleéni izdelki v okviru projekta Solska shema so uéencem na razpolago v €asu pouka ( kot dodatni obrok malici, kosilu) ali ob

koncu pouka.

Sola dietne obroke za u¢ence pripravlja loéeno na osnovi potrdila medicinsko indicirani dieti, ki jo predpie specialist pediater in v skladu z internimi navodili $ole. U¢encem, ki so na
posamezne alergene obcutljivi, pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi.
Na jedilniku so ekoloska Zivila ozna¢ena z zeleno barvo.

Predlogi, pohvale, pripombe, vprasanja so vam na voljo na e-mailu simona.mate@o-cezanjevci.si

Ekipa v kuhinji: JoZef Mocnik, Lidija Mocnik, Natasa Slokan
Organizatorka Solske prehrane: Simona MATE

Ravnateljica: Brigita HOJNIK



