Jedilnik za OKTOBER OS Janka Ribi¢a Cezanjevci

DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO DRUGA MALICA
2.10. 2023 Strucka z makom, bela kava(l, 7) Kostna juha, svinjski zrezek v naravni omaki, riz, zelena solata (1, 7, 9) Sadni jogurt, pirina zemlja (1, 7)
3.10. 2023 Sendvic, sok (1) Jabolka (SSZ) Ricet, prleska gibanica, sadni sok (1, 3, 7) Ricet, kruh (1)
4.10.2023 Sezamova pletenica, vroc¢a ¢okolada Grozdje Cvetacna juha, ocvrte ribe, kocke kuhanega krompirja, rdeca pesa (1, 3,4, | Kvasenica, limonada (1, 7)
(1, 11,7) 7)
5.10.2023 Cufti, kruh (1) Jabolka, hruske Zelenjavno — mesna enoloncnica, kruh, sladoled (1, 7) Zelenjavno — mesna enolon¢nica, kruh (1)
6. 10.2023 RzZeni kruh, topljeni sir, kumarice, ¢aj (1, Mesano sadje Sladko zelje s hrenovko, kruh, ¢okoladni mafin (1, 3, 7, 8) Cokoladni mafin, &aj (1)
7)
9.10.2023 Krof (1) ) Grozdje Buc¢na juha s kroglicami, piscancdji zrezek na zaru, prazen krompir, rdeca Kruh, maslo, marmelada (1, 7)
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko pesa (7)
10. 10. 2023 Mlecni riz s kakavovim posipom (7) Jabolka (SSZ) Puranja obara, palac¢inke, domaci jabol¢ni kompot (1, 3, 7) Palacinke, domaci jabol¢ni kompot (1, 3, 7)
11. 10. 2023 Domaci kruh, tunin namaz, olive, ¢aj (1, 4) | Banane, jabolka Kostna juha z rezanci, rizota, zeljna solata (1, 9) Zemlja, pis¢anja posebna (1)
12.10. 2023 Makaronovo meso, rdeca pesa (1) Banane Juha z zvezdicami, $iroki rezanci z orehovim posipom, 100% jaboléni sok | Siroki rezanci z orehovim posipom (1, 8)
1, 8)
13.10. 2023 Pirin kruh, pasteta, kumarice, ¢aj(1, 7) Mesano sadje Pasulj, kruh, zagrebska rezina (1, 7) Pasulj, kruh (1)
16. 10. 2023 Polbeli kruh, ¢okoladni namaz (1, 7) Jabolka Zelenjavno — kremna juha, pecen ribji file, krompir v kosih, zeljna solata s | Vanilijev puding (7)
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko ¢iceriko (1,7, 4)
17.10. 2023 Stoletni kruh, maslo, marmelada, ¢aj, Banane, hruske Korenckova juha, pecene piscancje perutnicke, mlinci, zelena solata (1) Sezamova $trucka, ¢aj (1, 11)
kakav (1, 7)
18. 10. 2023 Sirov zepek, kakav, ¢aj (1, 7) Jabolka (SSZ) Smetanova juha z ajdovo kaSo, krompirjeva musaka, rdeca pesa (1, 7) Kruh, medeno maslo (1, 7)
19. 10. 2023 Cokoladne kroglice z mlekom (1, 7) Paradiznik, koren¢ek | PiS¢ancji paprikas, , zelena solata s koruzo (1, 7) Skutni jogurt s sadjem (7)
20. 10. 2023 Domaci kruh, sirni namaz z drobnjakom, Mesano sadje Juha z vlivanci in puranjim mesom, marmeladni cmoki, sadni kompot (1) Slani grisini, sok (11)
kakav, ¢aj (1, 7)
23.10. 2023 RZeni kruh, ribji namaz, kumarice, ¢aj Banane Kostna juha, svinjski zrezek v gobovi omaki, kruhov cmok, rde¢a pesa (I, | Cokoladni roglji¢ek, okoladno mleko (1, 7)
1.4 7)
24.10. 2023 Mleéna prosena kaga s cimetovim posipom | Jabolka (SSZ) Goveja juha, govedina, pire krompir, Spinaca (1, 7) Polnozrnati kruh, pasteta, jogurt (1, 7)
()
25.10. 2023 Domaci kruh, maslo, med, (1, 7) Mesano sadje Zelenjavna enolon¢nica iz strocjega fizola, njoki z bolonjsko omako, zelena | Zelenjavna enoloncnica iz stroc¢jega fizola, kruh
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko solata (1) (1)
26. 10. 2023 Hot dog, ¢aj (1) Jabolka, huske Bucna juha s fritati, pleskavica, pe¢en krompir, rdeca pesa (1, 7) Buhtelj z marmelado, mleko (1,7)
27.10. 2023 Zemlja, posebna salama, sir, kumarice, ¢aj, | Banane Goveji golaz, , zeljna solata (1) Goveji golaz, kruh (1)
mleko (1, 7)
30. 10. 2023
JESENSKE POCITNICE
31.10.2023




V oklepaju so oznacena zivila/jedi, ki vsebujejo snovi, ki povzro¢ajo alergije in/ali preobcutljivost.

1 - zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut) in proizvodi iz njih; 2- raki in proizvodi iz njih; 3 — jajca in proizvodi iz njih; 4 — ribe in proizvodi iz njih; § — arasidi in proizvodi iz njih; 6 — zrnje
soje in proizvodi iz njih; 7 — mleko in mle¢ni proizvodi; 8 — orescki (orehi, mandlji, lesniki, orescki); 9 — listna zelena in proizvodi iz njih; 10 — gor¢i¢no seme in proizvodi iz njih; 11 — sezamovo seme in proizvodi iz
njih; 12 — zveplov dioksid in sulfati; 13 — vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14 — mehkuzci in proizvodi iz njega

Sadje, zelenjava ter mleko in mle¢ni izdelki v okviru projekta Solske sheme so oznaceni z rde¢o barvo. Z so oznaceni izdelki.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo hrane ter organizacijo dela, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Ravnateljica:
Jasna Spindler Brigita Hojnik






