Jedilnik za NOVEMBER OS Janka Ribi¢a Cezanjevci

DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO DRUGA MALICA

1. 11.2023 DAN SPOMINA NA MRTVE

2.11.2023 JESENSKE POCITNICE

3.11.2023 JESENSKE POCITNICE

6. 11.2023 Stajerski doma¢i kruh, maslo, marmelada, | Klementine, banane | Kostna juha z ribano kaso, pis¢angji zrezek v gobovi omaki, riz, zelena Crossant orehov, ¢okoladno mleko
Sipkov ¢aj. (1. 7) solata z radi¢em (1, 3, 7) (1,7)
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko

7.11.2023 Krompirjeva juha z ajdovo kaSo, zemljaz | Banane Kisla juha, sirove palacinke, domaci jaboléni kompot (1, 3, 7) Sirove palacinke, domaci jabol¢ni kompot (1, 3, 7)
otrobi (1, 7)

8.11.2023 Graham kruh, topljeni sir, posebna salama, | Klementine, banane | Kislo zelje, pe€enica, rizev narastek (1, 3, 7) Pecenica, rzeni kruh (1)
¢aj gozdni sadezi (1, 7)

9.11.2023 Polnjen rogljicek z marmelado, pinjenec Jabolka (SSZ) Zelenjavno-kremna juha, EKO goveji zrezek v omaki, pirini njoki, zelena Zelenjavno-kremna juha, kajzer Zemlja (1, 3)
bezeg-limona (1, 7) solata s ¢iceriko (1, 3, 7)

10. 11. 2023 Makaroni z mletim mesom, rdeca pesa (1, | Suha jabolka in slive | Bistra juha z vlivanci, pecen argentinski osli¢ file, krompirjeva solata (1, 4, | Pirin kruh, pasteta, EKO kumarice (1)
3) 7)

13.11. 2023 Gobova juha, sezamov hlebcek Mandarine, banane | Bograc, polenta, zelena solata, domaca rulada (1, 3, 7) Bograc, polbeli kruh (1)
1,7

14. 11. 2023 Mlecna BIO prosena kaSa s cimetovim Jabolka (SSZ) Prezganka, svinjski zrezek po dunajsko, pomfri, rdeca pesa (1, 3) Domaci vanilij puding, koruzna zemlja (1, 7)
posipom (1, 7)

15. 11. 2023 Cufti, domagi kmegki rzeni kruh (1, 3) Mandarine, banane Juha z ribano kaSo, carski prazenec, domaci jabol¢ni kompot (1, 3, 7) Carski prazenec, domaci jabol¢ni kompot (1, 3, 7)

16. 11. 2023 Bombetka s Sunko, ¢aj (1) Jabolka PiS¢ancji paprikas, BIO pirini svedri, zelena solata (1, 3, 7) PiS¢ancji paprikas, ovseni kruh (1, 7)
Dodatno iz EU Solske sheme: skuta (7)

17.11. 2023 TRADICIONALNI SLOVENSKI Jabolka Kisla repa, pecenica, pire krompir, prleska gibanica (1, 3, 7) Kisla repa, domaci kruh (1)
ZAJTRK:
Domaci kruh, maslo, med, mleko, jabolko
(€0)

20. 11. 2023 Pirin kruh, sirni namaz z bu¢nimi semeni, | Jabolka, banane Juha iz brokolija s fritati, kaneloni Sunka-sir, tatarska omaka, francoska Kruh vrtanik, ¢okoladni namaz (1, 7)
kisle kumarice, planinski ¢aj (1, 7) solata(l, 3, 7)

21.11.2023 EKO goveja obara z vlivanci, rZeni kruh Jabolka (SSZ) Gobova juha ajdovo kaso in drobnjakom, svaljki z drobtinami in Svaljki z drobtinami in sladkorjem, breskov
(1, 3) sladkorjem, breskov kompot (1, 3, 7) kompot (1, 3)

22.11.2023 Pica, Sipkov ¢aj (1) Jabolka, banane, Korenckova juha z BIO pSeni¢nim zdrobom, vinjski zrezek po somborsko, | BIO jogurt sadni, krof (1, 7)

klementine ajdovi zganici, zelena solata s koruzo (1, 7)

23.11.2023 Hot dog s hrenovko, ¢aj gozdni sadezi (1) | Jabolka, banane Ricet, kruh, rizev narastek, naravni jabolcki sok (1, 3, 7) Ricet, kruh (1, 7)
Dodatno iz EU Solske sheme: mleko

24.11. 2023 Copovec po bolonjsko s testeninami — Jabolka, banane, Kostna juha z rezanci, tortelini v smetanovi omaki, rdeca pesa (1, 3, 7) Cokoladni puding, rozicev zavitek (1, 3, 8)
Skoljkami, rdeca pesa (1, 3) klementine

27.11.2023 Buckina juha s krompirjem, pirin kruh (1, | Jabolka, banane Goveji trakei v omaki, kus-kus, rde¢a pesa, kvasenica (1, 3, 7) Goveji trakei v omaki, kajzer zemlja (1, 7)
7)

28.11. 2023 Ocvirkova pogaca, planinski ¢aj (1) Jabolka (SSZ) Juha z zvezdicami, Spinaca, zelenjavni zrezki, pire krompir (1, 7) Buhtelj, mleko (1, 3, 7)

29. 11. 2023 Sladki srcek, kakav (1, 7) Jabolka, banane, Jota s kislim zeljem, kruh s semeni, muffin vanilijev z marmelado, EKO Jota s kislim zeljem, kruh s semeni (1)

klementine

jabol¢ni bistri sok (1, 3, 7)




30. 11. 2023 Mlecni mocnik s ¢okoladnim posipom (1, | Jabolka, banane Fizolova juha s kruhovimi kockami, §pageti carbonara, zeljna solata (1, 3, Stru¢ka z zelis¢nim maslom, planinski &aj (1, 7)
7) 7)

V oklepaju so oznacena zivila/jedi, ki vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivost.

1 - zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, je¢men, oves, pira, kamut) in proizvodi iz njih; 2- raki in proizvodi iz njih; 3 — jajca in proizvodi iz njih; 4 — ribe in proizvodi iz njih; § — arasidi in proizvodi iz njih; 6 — zrnje
soje in proizvodi iz njih; 7 — mleko in mle¢ni proizvodi; 8 — orescki (orehi, mandlji, lesniki, orescki); 9 — listna zelena in proizvodi iz njih; 10 — gor¢i¢no seme in proizvodi iz njih; 11 — sezamovo seme in proizvodi iz
njih; 12 — zveplov dioksid in sulfati; 13 — vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14 — mehkuzci in proizvodi iz njega

Sadje, zelenjava ter mleko in mleéni izdelki v okviru projekta Solske sheme so oznaceni z rde¢o barvo. Z so oznaceni izdelki.

Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo hrane ter organizacijo dela, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik pripravila: Ravnateljica:
Jasna Spindler Brigita Hojnik






